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Ko tƏvai tikisi iĢ vaikƾ karjeros?

VKad vaikas savo profesinƭ keliņ pasirinks be JǆsǊ 
pagalbos ir nekels rǆpesľiǊ? 

VKad vaikas ƭstos ƭ prestiĥinŋ mokyklņ ir prestiĥinŋ 
specialybŋ?

VKad pasirinks profesijņ pagal savo polinkius ir 
gebƛjimus, jam gerai seksis?



VKad paseks ģeimos tradicija ir pasirinks vieno 
iģ tƛvǊ profesijņ?

VKad pasirinks pelningņ profesijņ?

VKad ƭgyvendins JǆsǊ neiģsipildĥiusias viltis ir 
ƭgis specialybŋ, kurios Jǆs labai norƛjote?



Karjeros planavimo Ĥingsniai:

Mokymosi 
kelio 

pasirinkimas 

Profesijos 
pasirinkimas



Profesijos pasirinkimo formulƏ
Interesai ðGebƏjimai - RealybƏ



Profesijos pasirinkimo svarbiausi faktoriai



Kŉ aĢ galiu? 
IĢsiaiĢkink savo talentus!

VYǳǊ ǘŀǾƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀƛ ƎŜǊŜǎƴƛ ƴŜƛ Ǿƛǎǽ ƪƛǘǽΚ 

VYǳƻ ƴƻǊƛǎƛ ǳȌǎƛƛƳǘƛ ǾŤƭ ƛǊ ǾŤƭΚ 

VYǳǊ ƎǊŜƛőƛŀǳ ƳƻƪŀƛǎƛΚ 

VYŊ ǾŜƛƪŘŀƳŀǎ ƧŀǳǘƛŜǎƛ ƳŀȌƛŀǳ ǇŀǾŀǊƎťǎΚ

Nusistatyti pomƛgius gali padƛti ir 

mƛgstamiausi mokomieji dalykai: 

jei nemƛgsti matematikos, vargu 

ar rinktumeisi buhalterio darbņ



Ko aĢ noriu?
Iġsiaiġkink kas Tau patinka: kŃ mǟgsti veikti laisvalaikiu? 

Nenuvertink savo mǟgstamos veiklos ï

HOBIS GALI TAPTI DARBU!



Tinkamas profesijos pasirinkimas 
pagrơstas:

¤Savňspaģinimu,interesais,polinkiais;

¤Ģiniomisapie profesijŃ,jos reikġmňir poreikǱdarbo

rinkoje ;

¤TeisingusavopsichiniȎir fiziniȎjǟgȎǱvertinimu;

¤TeisinguekonominiȎgalimybiȎǱvertinimu.



SavŎs paĤinimas vyksta visŉ gyvenimŉ!
ǰGYDAMI NAUJOS PATIRTIES, JȉS KEIĻIATǞS ïǰGYJATE NAUJȍ POMǞGIȍ IR ǰGȉDĢIȍ, LAVINATE
ASMENINES SAVYBES. 

NUOLAT ANALIZUOKITE SAVE, 

STEBǞKITE SAVO TOBULǞJIMł IR 

IEĠKOKITE GALIMYBIȍ,

LEIDĢIANĻIȍ TOLIAU AUGTI!!!



PasirinkŎs profesijŉ pagal paĢaukimŉ, 

pasieksi geresniǊ nei vidutiniǊ rezultatǊ, lengviau 
patenkinsi saviraiģkos, statuso ir kitus poreikius.

kai pats pasirenki, 

kuo uģsiimtigeriausiu savo gyvenimo 

laiku!



Profesinio kryptingumo testai

¤www.kurstoti.lt

¤www.profesijupasaulis.lt

¤www.tavokarjera.lt

¤www.aikos.smm.lt

¤www.euroguidance.lt

¤www.dreamfoundation.eu



Mokymosi kelio pasirinkimas



I nformacija apie studijas:
¤www.aikos.smm.lt

¤www.egzaminai.lt

¤www.smm.lt

¤www.kur - studijuoti

¤www.studijos.lt

¤www.lamabpo.lt

¤http://europa.eu/youth

¤www.kalba.lt/studijos - uzsienyje

¤www.euroguidance.lt



ăMokytis, mokytis ir dar kartŉ mokytis!ò 
ðo kaip?!



Jaunimo nuomonƏ, kas yra nuotolinƏs studijos J



Nuotolinio mokymo galimybƏs
Nuotolinis mokymas vykdomas dvejopai:
Pagal bendrņsias Ģvietimo ir mokslo ministerijos ugdymo programas, 

kai asmuo mokosi visǊ mokomǊjǊ dalykǊ, o pabaigŋs bendrojo 
ugdymo programņ gauna atitinkamņ dokumentņ: pradinio, 
pagrindinio ugdymo baigimo paĤymƏjimŉ ar brandos atestatŉ 
(pabaigusiems tik dalƭ programos iģduodama paĥyma apie 

atitinkamos programos dalies baigimņ).

Nuotolinis mokymas vykdomas Skype programa, naudojantis 
e- pamokomis, vaizdo ơraĢais ir kt. Ƭ ugdymo ƭstaigņ reikia atvykti tik 

dvyliktos klasƛs brandos egzaminams ir kai kuriais atvejais ðdeģimtos 

klasƛs ĥiniǊ patikrinimui.
Nuotolinis mokymas yra nemokamas.



Nuotolinio mokymo programƾ pavyzdĤiai:

× Bendrosios�a�À�]���š�]�u�}ir moksloministerijosugdymo
programos!

× ���µ�l�“�š�}�i�}moksloprogramos!

× Ir daug�l�]�š�¿!!!


